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Юнга. ОФП с элементами 

детского морского 

многоборья

1 групп базовый
физкультурно-

спортивная

Гриднев Евгений 

Михайлович
12.00-13.00 16.00-17.00 16.00-17.00 12.00-13.00

Программа реализуется с использованием электронной 

почты ПДО и обучающихся

Юнга. ОФП с элементами 

детского морского 

многоборья

2 группа базовый
физкультурно-

спортивная

Гриднев Евгений 

Михайлович
13.00-14.00 17.00-18.00 16.00-17.00 13.00-14.00

Программа реализуется с использованием электронной 

почты ПДО и обучающихся

Юнга. ОФП с элементами 

детского морского 

многоборья

3 группа базовый
физкультурно-

спортивная

Гриднев Евгений 

Михайлович

10.00-11.00   

11.00-12.00
18.00-19.00

10.00-11.00   

11.00-12.00

Программа реализуется с использованием электронной 

почты ПДО и обучающихся

Юнга. Основы истории 

флота и морского дела
1 групп базовый

социально-

педагогическая

Гриднев Евгений 

Михайлович

16.00-17.00   

17.00-18.00
17.00-18.00

16.00-17.00   

17.00-18.00

Программа реализуется с использованием электронной 

почты ПДО и обучающихся

Юнга. Основы истории 

флота и морского дела
2 группа базовый

социально-

педагогическая

Гриднев Евгений 

Михайлович

18.00-19.00   

19.00-20.00
17.00-18.00

18.00-19.00   

19.00-20.00

Программа реализуется с использованием электронной 

почты ПДО и обучающихся

Юнга. Основы истории 

флота и морского дела
3 группа базовый

социально-

педагогическая

Гриднев Евгений 

Михайлович
19.00-20.00

18.00-19.00   

19.00-20.00

Программа реализуется с использованием электронной 

почты ПДО и обучающихся

Военное дело. Физическая 

подготовка.

Армейский рукопашный бой

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка.

Армейский 

рукопашный бой.  

Группа 1

баз. техническая
Чабанюк Андрей 

Сергеевич

16.00-16.45  

16.45-17.00 

16.00-16.45  

16.45-17.00 

16.00-16.45  

16.45-17.00 

16.00-16.45  

16.45-17.00 
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка.

Армейский рукопашный бой

Военное дело. 

Физическая 

подготовка.

Армейский 

рукопашный бой. 

Группа 2

баз. техническая
Чабанюк Андрей 

Сергеевич

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка.

Армейский рукопашный бой

Военное дело. 

Физическая 

подготовка.

Армейский 

рукопашный бой. 

Группа 1

баз. техническая
Чабанюк Николай 

Андреевич

11.00-11.45 

11.45-12.00   

12.00-12.45   

12.45-13.00

14:30-15:15 

15:15-15:30 
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка.

Армейский рукопашный бой

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка.

Армейский 

рукопашный бой.  

Группа 2

баз. техническая
Чабанюк Николай 

Андреевич

13.00-13.45 

13.45-14.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

16.30-17.15 

17.15-18.00
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка.

Армейский рукопашный бой

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка.

Армейский 

рукопашный бой.  

Группа 3

баз. техническая
Чабанюк Николай 

Андреевич

15.30-16.15  

16.15-16.30 

19.00-19.45 

19.45-20.00

19.00-19.45 

19.45-20.00
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка. 

Самооборона и самозащита

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка. 

Самооборона и 

самозащита. Группа 1

баз. техническая
Чабанюк Андрей 

Сергеевич

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка. 

Самооборона и самозащита

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка. 

Самооборона и 

самозащита. Группа 2

баз. техническая
Чабанюк Андрей 

Сергеевич

19.00-19.45 

19.45-20.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

19.00-19.45 

19.45-20.00
Zoom

Расписание занятий учебных групп дополнительного образования отдела оборонно-спортивной работы в период с 01.05.2020 по 11.05.2020



Военное дело. Физическая 

подготовка. 

Самооборона и самозащита

Военное дело. 

Физическая 

подготовка. 

Самооборона и 

самозащита.                 

Группа 1

баз. техническая
Чабанюк Николай 

Андреевич

15.30-16.15  

16.15-16.30 

14.30.15.15 

15.15-15.30  

15.30-16.15   

16.15-16.30

Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка. 

Самооборона и самозащита

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка. 

Самооборона и 

самозащита.                

Группа 2

баз. техническая
Чабанюк Николай 

Андреевич

14:00-14:45 

14:45-15:30 

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00
Zoom

Военное дело. Физическая 

подготовка. 

Самооборона и самозащита

 Военное дело. 

Физическая 

подготовка. 

Самооборона и 

самозащита. Группа 3

баз. техническая
Чабанюк Николай 

Андреевич

16:30-17:15 

17:15-17:30 

20.00-20.45 

20.45-21.00

20.00-20.45 

20.45-21.00
Zoom

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 1 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 1 ступень. 

Группа 1

баз. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

19.00-19.45 

19.45-20.00 

20.00-20.45 

20.45-21.00

19.00-19.45 

19.45-20.00
электронная почта, Instagram, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 1 ступень.  

Группа 1

баз. техническая
Герке Александр 

Германович

 16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

 16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

электронная почта, WhatsApp, Вконтакте

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 1 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 1 ступень. 

Группа 2

баз. техническая
Герке Александр 

Германович

 16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00
электронная почта, WhatsApp, Вконтакте

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 1 ступень. 

Группа 1

баз. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

18.00-18.45 

18.45-19.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

20.00-20.45 

20.45-21.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 1 ступень.  

Группа 3

баз. техническая
Герке Александр 

Германович

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

18.00-18.45 

18.45-19.00
электронная почта, WhatsApp, Вконтакте

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 2 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 2 ступень. 

Группа 1

баз. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

18.00-18.45 

18.45-19.00

 16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

электронная почта, Instagram, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 2 ступень

Клуб "Юный 

десантник".  Воин-

спортсмен. 2 ступень.  

Группа 1

баз. техническая
Герке Александр 

Германович

19.00-19.45 

19.45-20.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

электронная почта, WhatsApp, Вконтакте

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 2 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 2 ступень. 

Группа 1

баз. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

18.00-18.45 

18.45-19.00

19.00-19.45 

19.45-20.00

18.00-18.45 

18.45-19.00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 3 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 3 ступень. 

Группа 1

баз. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

19.00-19.45 

19.45-20.00 

20.00-20.45 

20.45-21.00

20.00-20.45 

20.45-21.00
электронная почта, Instagram, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воин-спортсмен. 3 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воин-

спортсмен. 3 ступень. 

Группа 2

баз. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

19.00-19.45 

19.45-20.00 

20.00-20.45 

20.45-21.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

19.00-19.45 

19.45-20.00 

20.00-20.45 

20.45-21.00

электронная почта, Instagram, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 1 

ступень. Группа 1

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

19.00-19.45 

19.45-20.00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 1 

ступень. Группа 2

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

20.00-20.45 

20.45-21.00
электронная почта, WhatsApp



Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

1 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 1 

ступень. Группа 3

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

2 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 2 

ступень. . Группа 1

озн. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

18.00-18.45 

18.45-19.00
электронная почта, Instagram, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

2 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 2 

ступень. Группа 1

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

17.00-17.45 

17.45-18.00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

3 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 3 

ступень. Группа 1

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

17.00-17.45 

17.45-18.00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военно-прикладные навыки. 

3 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военно-

прикладные навыки. 3 

ступень. Группа 2

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

19.00-19.45 

19.45-20.00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Походы выходного дня

  Клуб "Юный 

десантник". Походы 

выходного дня. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Арсенин Сергей 

Сергеевич

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

электронная почта, Instagram, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Походы выходного дня

  Клуб "Юный 

десантник". Походы 

выходного дня. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Воеводина Ольга 

Владимировна

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Походы выходного дня

Клуб "Юный 

десантник". Походы 

выходного дня. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Герке Александр 

Германович

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

электронная почта, WhatsApp, Вконтакте

Клуб «Юный десантник». 

Походы выходного дня

 Клуб "Юный 

десантник". Походы 

выходного дня. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Походы выходного дня

Клуб "Юный 

десантник". Походы 

выходного дня. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Походы выходного дня

 Клуб "Юный 

десантник". Походы 

выходного дня. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Орлов Денис 

Евгеньевич

16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

18.00-18.45

18.45-19.00 

16.00-16.45

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

18.00-18.45

18.45-19.00 

электронная почта, WhatsApp, Вконтакте

Клуб «Юный десантник». 

Воздушно-десантная 

подготовка. Практика. 1 

ступень

  Клуб "Юный 

десантник". Воздушно-

десантная подготовка. 

Практика. 1 ступень. 

Группа 1

баз. техническая

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

11.00-11.45 

11.45-12.00  

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воздушно-десантная 

подготовка. Практика. 1 

ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воздушно-

десантная подготовка. 

Практика. 1 ступень. 

Группа 2

баз. техническая

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

11.00-11.45 

11.45-12.00  

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

11.00-11.45 

11.45-12.00  

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

электронная почта, Вконтакте, WhatsApp



Клуб «Юный десантник». 

Воздушно-десантная 

подготовка. Практика. 2 

ступень

  Клуб "Юный 

десантник". Воздушно-

десантная подготовка. 

Практика. 2 ступень. 

Группа 1

баз. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воздушно-десантная 

подготовка. Теоретические 

основы. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воздушно-

десантная подготовка. 

Теоретические основы. 

1 ступень. Группа 1

озн. техническая

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

15.00-15.45

15.45-16.00

15.00-15.45

15.45-16.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воздушно-десантная 

подготовка. Теоретические 

основы. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Воздушно-

десантная подготовка. 

Теоретические основы. 

1 ступень. Группа 2

озн. техническая

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

18.00-18.45 

18.45-19.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Воздушно-десантная 

подготовка. Теоретические 

основы. 2 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Воздушно-

десантная подготовка. 

Теоретические основы. 

2 ступень. Группа 1

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

14.00-14:45

14:45-15:00
электронная почта, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Топография. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". 

Топография. 1 ступень. 

Группа 1

озн. естественнонаучная
Воеводина Ольга 

Владимировна

16.00-16.45

16.45-17.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Топография. 2 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". 

Топография. 2 ступень. 

Группа 1

озн. естественнонаучная
Воеводина Ольга 

Владимировна

17.00-17.45 

17.45-18.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 1 ступень

  Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 1 ступень. 

Группа 1

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

16.00-16.45

16.45-17.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 1 ступень.  

Группа 2

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

16.00-16.45

16.45-17.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 1 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 1 ступень. 

Группа 3

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

19.00-19.45 

19.45-20.00

19.00-19.45 

19.45-20.00
электронная почта, Вконтакте, WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 1 ступень. 

Группа 4

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

18.00-18.45 

18.45-19.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 1 ступень

  Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 1 ступень. 

Группа 5

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

18.00-18.45 

18.45-19.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 2 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 2 ступень. 

Группа 1

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

17.00-17.45 

17.45-18.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 2 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 2 ступень. 

Группа 2

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

19.00-19.45 

19.45-20.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 3 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 3 ступень. 

Группа 1

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

17.00-17.45 

17.45-18.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 3 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 3 ступень. 

Группа 2

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00
Электронная почта/ WhatsApp



Клуб «Юный десантник». 

Первая помощь. 3 ступень

  Клуб "Юный 

десантник". Первая 

помощь. 3 ступень.  

Группа 3

озн. естественнонаучная

Скворцова 

Екатерина 

Степановна

18.00-18.45 

18.45-19.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Основы военного дела

 Клуб "Юный 

десантник". Основы 

военного дела.  Группа 

1

озн. техническая
Герке Александр 

Германович

18.00-18.45 

18.45-19.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Основы военного дела

  Клуб "Юный 

десантник". Основы 

военного дела. Группа 

1

озн. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

20.00-20.45 

20.45-21.00

20.00-20.45 

20.45-21.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Основы военного дела

 Клуб "Юный 

десантник". Основы 

военного дела. Группа 

1

озн. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

17.00-17.45 

17.45-18.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военное дело. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Военное 

дело. 1 ступень. Группа 

1

баз. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

16.00-16.45

16.45-17.00

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00

16.00-16.45

16.45-17.00

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00

Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военное дело. 1 ступень

  Клуб "Юный 

десантник". Военное 

дело. 1 ступень. Группа 

1

баз. техническая
Герке Александр 

Германович

14.00-14:45

14:45-15:00

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

14.00-14:45

14:45-15:00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военное дело. 1 ступень

 Клуб "Юный 

десантник". Военное 

дело. 1 ступень. Группа 

1

баз. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

20.00-20.45 

20.45-21.00

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военное дело. 2 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военное 

дело. 2 ступень. Группа 

1

баз. техническая
Герке Александр 

Германович

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45

15.45-16.00

20.00-20.45

20.45-21.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военное дело. 2 ступень

Клуб "Юный 

десантник". Военное 

дело. 2 ступень.  

Группа 1

баз. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Военное дело. 3 ступень

0400  Клуб "Юный 

десантник". Военное 

дело. 3 ступень. 

Скворцов В.Р. Группа 

1

баз. техническая

Скворцов 

Вячеслав 

Радиевич

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

15.00-15.45

15.45-16.00 

16.00-16.45

16.45-17.00

Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Знай и умей! 

0400  Клуб "Юный 

десантник". Знай и 

умей! Арсенин С.С. 

Группа 1

озн. техническая
Арсенин Сергей 

Сергеевич

15.00-15.45

15.45-16.00
Электронная почта/ WhatsApp

Клуб «Юный десантник». 

Знай и умей! 

  Клуб "Юный 

десантник". Знай и 

умей! Группа 1

озн. техническая
Герке Александр 

Германович

15.00-15.45

15.45-16.00 

15.00-15.45

15.45-16.00 
Электронная почта/ WhatsApp

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Водный туризм.  

Афанасьев В.Г. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

11.00-11-45 

11.45-12.00

18.00-18.45 

18.45-19.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00 

11.00-11-45 

11.45-12.00
Электронная почта/ WhatsApp

Спортивно-туристский клуб. 

Водный туризм. 

Совершенствование

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Водный туризм. 

Совершенствование. 

Афанасьев В.Г. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

13.00-13.45 

13.45-14.00

15.30-16.15 

16.15-16.30

16.00-16.45 

16.45-17.00

15.30-16.15 

16.15-16.30
Электронная почта/ WhatsApp

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП для юных туристов

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

для юных туристов. 

Кузнецова А.А. Группа 

1 (Лицей 3Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Кузнецова Аделя 

Абдулбариевна

14.00-14.45  

14.45-15.00

14.00-14.45  

14.45-15.00
Электронная почта,  zoom дистанционная площадка 



Спортивно-туристский клуб. 

ОФП для юных туристов

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

для юных туристов. 

Кузнецова А.А. Группа 

2 (Лицей 3Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Кузнецова Аделя 

Абдулбариевна

15.00-15.45 

15.45-16.00

15.00-15.45 

15.45-16.00
Электронная почта,  zoom дистанционная площадка 

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП для юных туристов

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

для юных туристов. 

Щеголева А.И. Группа 

1 

озн.
физкультурно-

спортивная

Щеголева Алена 

Игоревна

15.00-15.45 

15.45-16.00

15.00-15.45 

15.45-16.00
Электронная почта.

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП для юных туристов

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

для юных туристов. 

Щеголева А.И. Группа 

2

озн.
физкультурно-

спортивная

Щеголева Алена 

Игоревна

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

Электронная почта.

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП для юных туристов

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

для юных туристов. 

Чугунов М.Е. Группа 1

озн.
физкультурно-

спортивная

Чугунов Максим 

Егорович

14.00-14.45  

14.45-15.00

14.00-14.45  

14.45-15.00
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП с элементами туризма 

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

с элементами туризма. 

Кузнецова А.А. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Кузнецова Аделя 

Абдулбариевна

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

Электронная почта,  zoom дистанционная площадка 

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП с элементами туризма 

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

с элементами туризма. 

Щеголева А.И. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Щеголева Алена 

Игоревна

12.00-12.45 

12.45-13.00

16.00-16.45 

16.45-17.00

16.00-16.45 

16.45-17.00
Электронная почта.

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП с элементами туризма 

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

с элементами туризма. 

Чугунов М.Е. Группа 1

баз.
физкультурно-

спортивная

Чугунов Максим 

Егорович

11.00-11.45 

11.45-12.00

16.30-17.15

17.15-17.30

16.00-16.45

16.45-17.00

11.00-11.45 

11.45-12.00
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП с элементами туризма 

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

с элементами туризма. 

Чугунов М.Е. Группа 2

баз.
физкультурно-

спортивная

Чугунов Максим 

Егорович

10.00-10.45 

10.45-11.00

19.00-19.45  

19.45-20.00

16.30-17.15

17.15-17.30

10.00-10.45 

10.45-11.00
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП с элементами 

спортивного ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

с элементами 

спортивного 

ориентирования. 

Чернышова О.В. 

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

 13.00-13.45 

13.45-14.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

 13.00-13.45 

13.45-14.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

ОФП с элементами 

спортивного ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. ОФП 

с элементами 

спортивного 

ориентирования. 

Чернышова О.В. 

Группа 2

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

12.00-12.45 

12.45-13.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

 Спортивно-туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования. 

Чернышов И.Л.  

Группа 1

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

 Спортивно-туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования. 

Чернышов И.Л.  

Группа 2 (Лицей 3Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

 17.00-17.45 

17.45-18.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM



 Спортивно-туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования. 

Чернышов И.Л.  

Группа 3 (Лицей 4Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

 Спортивно-туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования. 

Чернышов И.Л.  

Группа 4 (Лицей 3Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

16.00-16.45 

16.45-17.00

15.00-15.45 

15.45-16.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

 Спортивно-туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования. 

Чернышова О.В. 

Группа 1 (Лицей 2Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

16.00-16.45 

16:45-17.00

16.00-16.45 

16:45-17.00

16.00-16.45 

16:45-17.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

 Спортивно-туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Основы спортивного 

ориентирования. 

Чернышова О.В. 

Группа 2 (Лицей 2Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивное ориентирование 

через игру

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивное 

ориентирование через 

игру. Чернышова О.В. 

Группа 1 (Лицей 4Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивное ориентирование 

через игру

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивное 

ориентирование через 

игру. Чернышова О.В. 

Группа 2 (Лицей 4Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

15.00-15.45 

15.45-16.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивное ориентирование 

через игру

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивное 

ориентирование через 

игру. Чернышова О.В. 

Группа 3

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивное ориентирование 

через игру

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивное 

ориентирование через 

игру. Чернышова О.В. 

Группа 4

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивное ориентирование 

через игру

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивное 

ориентирование через 

игру. Чугунов М.Е. 

Группа 1

озн.
физкультурно-

спортивная

Чугунов Максим 

Егорович

15.00-15.45 

15.45-16.00

15.00-15.45 

15.45-16.00
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

Первые шаги в спортивном 

ориентировании

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Первые шаги в 

спортивном 

ориентировании. 

Чернышова О.В. 

Группа 1 (Лицей 1Ю)

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

16.00-16.45 

16.45-17.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Первые шаги в спортивном 

ориентировании

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Первые шаги в 

спортивном 

ориентировании. 

Чернышова О.В. 

озн.
физкультурно-

спортивная

Чернышова Ольга 

Викторовна

17.00-17.45 

17.45-18.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивный туризм

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Афанасьев В.Г. Группа 

1 

баз.
физкультурно-

спортивная

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

10.00-10.45 

10.45-11.00

19.00-19.45  

19.45-20.00

19.00-19.45  

19.45-20.00

10.00-10.45 

10.45-11.00
Электронная почта/ WhatsApp



Спортивно-туристский клуб. 

Спортивный туризм

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивный туризм.  

Щеголева А.И. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Щеголева Алена 

Игоревна

13.00-13.45 

13.45-14.00

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00
Электронная почта.

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивный туризм

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Чугунов М.Е. Группа 1

баз.
физкультурно-

спортивная

Чугунов Максим 

Егорович

12.00-12.45 

12.45-13.00

17.30-18.15 

18.15-18.30

17.00-17.45 

17.45-18.00

12.00-12.45 

12.45-13.00
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивный туризм

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Чугунов М.Е. Группа 2

баз.
физкультурно-

спортивная

Чугунов Максим 

Егорович

13.30-14.15 

14.15-14.30

18.00-18.45 

18.45-19.00

17.30-18.15 

18.15-18.30

13.30-14.15 

14.15-14.30
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Совершенствование 

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Совершенствование. 

Афанасьев В.Г. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

12.00-12.45 

12.45-13.00

13.30-14.15 

14.15-14.30

17.00-17.45 

17.45-18.00

13.30-14.15 

14.15-14.30
Электронная почта/ WhatsApp

Спортивно-туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Совершенствование 

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Спортивный туризм. 

Совершенствование. 

Щеголева А.И. Группа 

1

баз.
физкультурно-

спортивная

Щеголева Алена 

Игоревна

15.30-16.15 

16.15-16.30

20.00-20.45 

20.45-21.00

20.00-20.45 

20.45-21.00
Электронная почта.

Спортивно-туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного ориентирования 

бегом

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного 

ориентирования бегом. 

Чернышов И.Л.  

Группа 1

баз.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного ориентирования 

бегом

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного 

ориентирования бегом. 

Чернышов И.Л.  

Группа 2

баз.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного ориентирования 

на лыжах

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного 

ориентирования на 

лыжах. Чернышов И.Л.  

Группа 1

баз.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного ориентирования 

на лыжах

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Техника и тактика 

спортивного 

ориентирования на 

лыжах. Чернышов И.Л.  

Группа 2

баз.
физкультурно-

спортивная

Чернышов Игорь 

Леонидович

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

Электронная почта, Группы Whats App «Спортивное 

ориентирование», группа «Д/З»(4Ю класс), группв 3Ю 

класса, Электронная площадка ZOOM

Спортивно-туристский клуб. 

Туристский поход 

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Туристский поход. 

Кузнецова А.А. Группа 

1

баз.
туристско-

краеведческая

Кузнецова Аделя 

Абдулбариевна

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00

16.00-16.45 

16.45-17.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00 

Электронная почта,  zoom дистанционная площадка 

Спортивно-туристский клуб. 

Школа безопасности

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Школа безопасности. 

Афанасьев В.Г. Группа 

1

баз. техническая

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

12.00-12.45 

12.45-13.00

20.00-20.45 

20.45-21.00

20.00-20.45 

20.45-21.00

12.00-12.45 

12.45-13.00
Электронная почта/ WhatsApp



Спортивно-туристский клуб. 

Школа безопасности

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Школа безопасности. 

Афанасьев В.Г. Группа 

2

баз. техническая

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

14.00-14.45  

14.45-15.00

14.30-15.15  

15.15-15.30

18.00-18.45 

18.45-19.00

14.30-15.15  

15.15-15.30
Электронная почта/ WhatsApp

Спортивно-туристский клуб. 

Школа безопасности

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Школа безопасности. 

Чугунов М.Е.Группа 1

баз. техническая
Чугунов Максим 

Егорович

14.30-15.15 

15.15-15.30

18.30-19.15 

19.15-19.30

18.30-19.15 

19.15-19.30

14.30-15.15 

15.15-15.30
Электронная почта/MicrosoftTeams

Спортивно-туристский клуб. 

Школа безопасности

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Школа безопасности. 

Щеголева А.И. Группа 

1

баз. техническая
Щеголева Алена 

Игоревна

14.00-14.45  

14.45-15.00

18.00-18.45 

18.45-19.00

18.00-18.45 

18.45-19.00
Электронная почта.

 Спортивно-туристский клуб. 

Юный спасатель 

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Юный спасатель. 

Афанасьев В.Г. Группа 

1

угл. техническая

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

17.30-18.15 

18.15-18.30 

18.30-19.15 

19.15-19.30

16.30-17.15

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30

16.30-17.15

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30

Электронная почта/ WhatsApp

 Спортивно-туристский клуб. 

Юный спасатель 

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Юный спасатель. 

Афанасьев В.Г. Группа 

2

угл. техническая

Афанасьев 

Владимир 

Геннадьевич

15.30-16.15

16.15-16.30 

16.30-17.15

17.15-17.30

19.00-19.45  

19.45-20.00 

20.00-20.45 

20.45-21.00

Электронная почта/ WhatsApp

 Спортивно-туристский клуб. 

Юный спасатель 

0400 Спортивно-

туристский клуб. 

Юный спасатель. 

Щеголева А.И. Группа 

1

угл. техническая
Щеголева Алена 

Игоревна

16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30

19.00-19.45 

19:45-20.00

19.00-19.45 

19:45-20.00
Электронная почта.

ВЕЛО-техника

0400 "ВЕЛО-техника" - 

Группа ВТ1_Коломнин 

Д.И.

баз. техническая

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

Электронная почта/ WhatsApp

Лыжное ориентирование

0400 "Лыжное 

ориентирование" - 

Группа 

ЛО1_Дементьев К.Ю.

баз.
физкультурно-

спортивная

Дементьев 

Константин 

Юрьевич

15.00-15.45 

15.45-16.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00

15.00-15.45 

15.45-16.00 
Электронная почта/ WhatsApp

Лыжное ориентирование

0400 "Лыжное 

ориентирование" - 

Группа 

ЛО2_Дементьев К.Ю.

баз.
физкультурно-

спортивная

Дементьев 

Константин 

Юрьевич

11.00-11.45 

11.45-12.00

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00

11.00-11.45 

11.45-12.00
Электронная почта/ WhatsApp

Ориентирование-образ жизни

0400 "Ориентирование -

образ жизни" - Группа 

О1_Банникова Е.Г.

баз.
физкультурно-

спортивная

Банникова Елена 

Геннадьевна

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00

Электронная почта,  платформа «Microsoft Teams», 

платформа «Zoom»

Семейный туризм

0400 "Семейный 

туризм" -  Группа 

СТ1_Коломнин Д.И.

угл.
туристско-

краеведческая

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

Электронная почта/ WhatsApp

Спортивное ориентирование

0400 "Спортивное 

ориентирование" - 

Группа 

СО1_Банникова Е.Г.

угл.
физкультурно-

спортивная

Банникова Елена 

Геннадьевна

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00 

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00 

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

Электронная почта,  платформа «Microsoft Teams», 

платформа «Zoom»



Спортивное ориентирование

0400 "Спортивное 

ориентирование" - 

Группа 

СО2_Банникова Е.Г.

угл.
физкультурно-

спортивная

Банникова Елена 

Геннадьевна

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

Электронная почта,  платформа «Microsoft Teams», 

платформа «Zoom»

Туристское ориентирование 

8+

0400 "Туристское 

ориентирование 8+" - 

Группа ТО1_Коломнин 

Д.И.

баз.
физкультурно-

спортивная

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

Электронная почта/ WhatsApp

Туристское ориентирование 

8+

0400 "Туристское 

ориентирование 8+" - 

Группа  

ТО2_Коломнин Д.И.

баз.
физкультурно-

спортивная

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

Электронная почта/ WhatsApp

Туристское ориентирование 

12+

0400 "Туристское 

ориентирование  12+" - 

Группа  

ТО(у)_Коломнина Е.С.

угл.
физкультурно-

спортивная

Коломнина 

Екатерина 

Сергеевна

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

Электронная почта/ WhatsApp

Туристское ориентирование 

О'Лень

0400 "Туристское 

ориентирование 

О'Лень" - Группа  

ТО_Коломнина Е.С.

баз.
физкультурно-

спортивная

Коломнина 

Екатерина 

Сергеевна

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

Электронная почта/ WhatsApp

Школа юного спасателя

0400 "Школа юного 

спасателя" - Группа  

ЮС1_Коломнин Д.И.

баз. техническая

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00

Электронная почта/ WhatsApp

Школа юного спасателя

0400 "Школа юного 

спасателя" - Группа  

ЮС2_Коломнин Д.И.

баз. техническая

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00

Электронная почта/ WhatsApp

Школа юного спасателя

0400 "Школа юного 

спасателя" - Группа  

ЮС3_Коломнин Д.И.

баз. техническая

Коломнин 

Дмитрий 

Игоревич

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

Электронная почта/ WhatsApp

*указанное время включает время проведения занятия и время на перерыв


